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[bookmark: _Toc160546190]Plagen en pesten, wat is het verschil? 
 
Plagen
We spreken over plagen wanneer kinderen min of meer aan elkaar gewaagd zijn en het vertoonde gedrag een uitnodigend karakter heeft om iets terug te geven vanuit een onschuldige sfeer. Het gaat dan om een prikkelend, niet kwetsend, spelletje dat door geen van de betrokkenen als bedreigend of echt vervelend wordt ervaren. Iemand op het schoolplein een stevige duw geven kan plagen zijn, maar het kan net zo goed gaan om echt pestgedrag. 
Er is sprake van een pedagogische waarde: door elkaar eens uit te dagen leren kinderen heel goed om met allerlei conflicten om te gaan. Dat is een vaardigheid die ze later in hun leven van pas komt bij conflicthantering waar iedereen in zijn leven mee te maken krijgt. 
 
Pesten
We spreken van pesten wanneer de pester de ander bewust wil kwetsen, kleineren of buitensluiten. Pesten is structureel en gebeurt herhaaldelijk over een langere periode. Pesten doet pijn. Het slachtoffer voelt zich vaak machteloos, verdrietig of angstig. Het gedrag gaat door, wanneer de ander aangeeft dat het moet stoppen.  
Pesten heeft 3 kenmerken: 
· Het is opzettelijk 
· Vindt herhaaldelijk en over langere periode plaats. 
· Er is machtsverschil tussen het gepeste kind en de pester. 

Voorbeelden van specifiek pestgedrag
· Altijd een vervelende bijnaam, nooit bij de eigen naam noemen 
· Zogenaamde leuke opmerkingen maken over een klasgenoot 
· Een klasgenoot voortdurend ergens de schuld van geven, briefjes doorgeven met vervelende teksten of tekeningen 
· Beledigen 
· Negatieve opmerkingen maken over kleding 
· Isoleren 
· Buiten school opwachten, slaan of schoppen 
· Op weg naar huis achterna rijden 
· Naar het huis van het slachtoffer gaan 
· Bezittingen afpakken of vernielen 
· Schelden of schreeuwen tegen het slachtoffer 
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Kenmerken van de pester
Kinderen die pesten zijn vaak fysiek de sterksten uit de groep. Ze kunnen het zich permitteren zich agressiever op te stellen en ze reageren dan ook met dreiging van geweld of de indirecte inzet van geweld. 
Pesters lijken in eerste indruk populair te zijn in een klas, maar ze dwingen hun populariteit in de groep af door te laten zien hoe sterk ze zijn en wat ze allemaal durven. Recent onderzoek toont aan dat pesters eigenlijk alleen niet geliefd zijn 
bij kinderen die bang voor ze zijn. De rest van de klas blijft pesters leuk vinden. Pesten wordt zelfs vaak strategisch ingezet: het maakt populair. Pesters kiezen daarom voornamelijk 'zielige' en 'onpopulaire' slachtoffers uit om geen sociale status te verliezen. Met het vertoonde pestgedrag gaat ze dat gemakkelijk af en ze krijgen andere kinderen mee bij het gedrag naar een slachtoffer. 

Pesters hebben ook feilloos in de gaten welke kinderen gemakkelijk aan te pakken zijn en als ze zich al vergissen, gaan ze direct op zoek naar een volgend slachtoffer. De zwijgende meerderheid en potentiële meelopers krijgen een keuze die onuitgesproken wordt opgelegd en die aan duidelijkheid niet te wensen overlaat: je bent voor of je bent tegen me. Hier gaat een grote dreiging uit naar de gezamenlijke omgeving van pester en slachtoffer. 
Alles is immers beter dan door de “machtige pester” zelf gepest te worden. De pesters stralen juist deze dreigende zekerheid met verve uit. Ze overtreden bewust regels en storen zich aan niemand en hebben vaak de vaardigheden ontwikkeld met hun daden weg te komen. 

Het komt ook regelmatig voor dat een pestkop een kind is dat in een andere situatie zelf slachtoffer is of was. Om te voorkomen weer het mikpunt van pesten te worden, kan een kind zich bijvoorbeeld in een andere omgeving dan die van zijn slachtofferrol, als pester gaan opstellen en manifesteren. ”Laten pesten doet pesten”. Een succesvolle pester heeft niet geleerd om zijn agressie op een andere manier te uiten dan door het ongewenste pestgedrag te vertonen. 
Ook pesters hebben last op termijn van hun pestgedrag. Door hun verkeerde en vooral beperkte sociale vaardigheden hebben ze vaak moeite om vriendjes op lange termijn te maken en een vriendschap op te bouwen en te onderhouden op andere gronden dan die van macht en het delen in die macht. Pesters maken een abnormale sociale ontwikkeling door met alle gevolgen van dien voor de pester zelf. 
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Een problematische thuissituatie. 
Een vaak gevoelde anonimiteit (ik besta niet); als een pester zich verloren voelt binnen een grote groep, kan hij zich belangrijker maken door een ander omlaag te drukken. 
Het moeten spelen van een niet-passende rol. 
Een voortdurende strijd om de macht in de klas. 
Een niet-democratisch leefmilieu binnen de school; een docent is autoritair en laat op een onprettige wijze blijken dat hij de baas is. Dergelijke spanningen kunnen op een zondebok worden afgereageerd. 
Een gevoel van incompetentie op school (slechte cijfers of een laag niveau). 
Een zwak gevoel van autonomie (te weinig zelfstandigheid en verantwoordelijkheid). 
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Sommige kinderen hebben een grotere kans om gepest te worden dan anderen. Dat kan komen door uiterlijke kenmerken maar het heeft vaker te maken met vertoond gedrag, wijze waarop gevoelens worden beleefd en de manier waarop dat geuit wordt. 
Kinderen die gepest worden doen vaak andere dingen dan de meeste leeftijdgenoten in hun omgeving. Ze spelen een ander instrument, doen aan een andere sport of zitten op een ander clubje. Ze zijn goed in vakgebieden of juist niet goed. Er zijn helaas aanleidingen genoeg om door anderen gepest te worden, mits de pesters daar de kans voor krijgen vanuit de situatie. Veel kinderen die worden gepest hebben een beperkte weerbaarheid. Ze zijn niet in staat daadwerkelijk actie te ondernemen tegen de pestkoppen en stralen dat dan ook uit naar hun kwelgeesten. Vaak zijn ze angstig en onzeker in een groep, ze durven weinig of niets te zeggen, omdat ze bang zijn om uitgelachen te worden. Deze angst en onzekerheid worden verder versterkt door het ondervonden pestgedrag, waardoor het gepeste kind in een vicieuze cirkel komt waar het zonder hulp zeker niet uitkomt. Gepeste kinderen voelen zich vaak eenzaam, hebben in hun gepeste omgeving geen vrienden om op terug te vallen en kunnen soms beter met volwassenen opschieten dan met hun leeftijdgenoten. 
· Een kind dat wordt gepest, praat er thuis niet altijd over. Redenen hiervoor kunnen zijn: 
· Schaamte of schuldgevoel 
· Angst dat de ouders met de school of met de pester gaan praten en dat het pesten dan nog erger wordt 
· Het probleem lijkt onoplosbaar 
· Het idee dat het niet mag klikken. 
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De middengroep wordt gevormd door alle kinderen van de groep, behalve de gepeste en de pester. Zij nemen niet zelf het initiatief om te pesten, maar zijn ook geen slachtoffer. Kinderen uit de middengroep haken soms af omwille van de verstoorde groepssfeer. Als er veel gepest wordt in de groep, wordt de sfeer bedrukt en onveilig. Na een tijd wantrouwt iedereen elkaar uit angst om het volgende slachtoffer te worden. Kinderen uit de middengroep kampen soms ook met een schuldgevoel. Ze voelen zich verplicht om mee te doen, terwijl ze dat eigenlijk niet willen. 
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20-25% is meeloper of aanmoediger: 
Zij sluiten zich aan bij de pester en vormen zo samen het pestgroepje. Ze pesten mee uit angst om zelf gepest te worden, omdat ze denken daardoor populair te worden of om er op een andere manier voordeel bij te hebben. Meestal weten ze wel dat hun gedrag fout is. Doordat het pesten echter in een groep gebeurt, voelen ze zich minder verantwoordelijk voor de gevolgen. Deze kinderen kunnen zich minder goed inleven in een ander. 

20-45% is buitenstaander: 
Zwijgende buitenstaander: Zij zien het pesten wel, maar doen er niets aan. Vaak durven zij dit niet uit angst zelf het slachtoffer te worden. Alhoewel deze groep eigenlijk niets doet, speelt ze toch een grote rol. Door niet te reageren op het pesten, keuren de zwijgers in de ogen van de pester zijn/haar gedrag goed. 
Onwetende buitenstaander: Zij zien niet dat er gepest wordt in de groep. 
 
15-25% is helper of verdediger: 
Zij zien het pesten en ondernemen stappen om het pesten te stoppen. Deze kinderen hebben een hogere status in de groep en zijn vaak cognitief en sociaal sterk. Meestal zijn er slechts een paar sterkere kinderen die de gepeste in bescherming durven nemen. Zeker vanaf de puberteit wordt het moeilijk om tegen de groep in te gaan. 
 
De middengroep is erg belangrijk bij de oplossing van het probleem. Eén van de kenmerken van een pester is dikwijls dat hij of zij populair wil zijn. Wanneer de pester de steun van de middengroep verliest, wordt pesten meteen een stuk minder interessant. 
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Pesten kan op veel verschillende manieren gebeuren. De meest voorkomende vormen van pestgedrag worden hieronder genoemd. 
· Verbaal pesten: schelden, naroepen, imiteren, belachelijk maken of uitlachen; bedreigen: iemand tot iets dwingen, chanteren of intimideren; 
· Fysiek pesten: spugen, schoppen, slaan of knijpen; 
· Materieel pesten: spullen stukmaken, afpakken of verstoppen; 
· Relationeel pesten: iemand buitensluiten, over iemand roddelen of geruchten verspreiden; 
· Digitaal pesten/ cyberpesten: belastend materiaal (foto’s, filmpjes, roddels) via het internet/social media verspreiden; iemand via sociale media lastigvallen. 
Er zijn dus veel verschillende vormen van pesten. Digitaal pesten, ook wel cyberpesten genoemd, is een relatief nieuwe vorm van pesten en krijgt tegenwoordig steeds meer aandacht. De oorzaken van digitaal pesten (bijv. op sociale media) zijn echter hetzelfde als die van traditioneel pesten. De oplossing voor digitaal pesten ligt dan ook, net als bij traditioneel pesten, in de groep.  

Leerkrachten en ouders moeten alert zijn op de manier waarop kinderen met elkaar omgaan en duidelijk stelling nemen wanneer bepaalde gedragingen hun norm overschrijden. 
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Op de Sint Jozefschool hebben wij twee anti pest coördinatoren.

	
Naam: Lotte van der Velden
Werkdagen: maandag t/m vrijdag	
Mailadres:  lottevandervelden@siko.nl	

	
Naam: Dennis Veerkamp
Werkdagen: maandag t/m vrijdag
Mailadres: dennisveerkamp@siko.nl



	

De anti-pest coördinator heeft de volgende taken
· Zij zijn verantwoordelijk voor het anti-pestbeleid binnen de school. 
· Zij houden zich op de hoogte van de berichtgeving en wetgeving omtrent het onderwerp pesten binnen het primair basisonderwijs, zodat ons anti-pestbeleid up-to-date is en voldoet aan de wet. 
· Zij zijn er verantwoordelijk voor dat alle direct betrokken partijen kennis hebben van het veiligheidsprotocol. Zij zullen ervoor zorgen dat dit veiligheidsplan binnen de school regelmatig onder de aandacht wordt gebracht en ‘leeft’ binnen onze school. 
· Eens in het jaar zullen zij het veiligheidsprotocol op een gezonde school werkgroep vergadering op de agenda zetten; dit om als team gezamenlijk te beoordelen of het protocol nageleefd wordt, of het (nog) up-to-date is en of we er als team zaken in zouden willen veranderen. 
· Binnen onze school is de APC het aanspreekpunt voor alles wat te maken heeft met ‘pesten’. Collega’s kunnen een beroep op hen doen. Vanaf stap 3 is de anti- pestcoördinator op de hoogte. (zie ‘stappenplan pestgedrag’ in hoofdstuk 5)  Actief is zij pas in stap 4. Zij zal dan samen met de betreffende leerkracht(en), leerling(en) en de betreffende ouders/verzorgers het pestprobleem verder in kaart brengen en op zoek gaan naar oplossingen. 
· Vervolgens zullen zij een vinger aan de pols houden tijdens het traject dat uitgezet wordt. De eerste verantwoordelijkheid/aanspreekpunt is en blijft wel de eigen leerkracht van de groep. 
· Tot slot heeft zij ook een belangrijke rol als het gaat om het voorkomen van pesten binnen onze school. Zij is medeverantwoordelijk voor het beleidsplan sociaal emotionele ontwikkeling, waarbinnen de nadruk ligt op elkaar met respect behandelen, je veilig voelen binnen de school, jezelf durven zijn en je binnen de groep en binnen de school bij elkaar betrokken voelen.  
· De APC is vertrouwenspersoon voor de kinderen, de APC beheert de brievenbus waar kinderen hun probleem in kwijt kunnen en zorgt dat kinderen zich gehoord voelen. 
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Stap 1: Melding van pestincident van kind naar ouder of leerkracht. Ouder meldt dit ook bij leerkracht. 
Stap 2: Gesprek door leerkracht met pester/ gepeste/ betrokkenen (meelopers).  
Stap 3: Stopt het pesten niet, dan worden ouders erbij betrokken. Altijd melding in Parnassys incidentenregistratie. 
Stap 4: In overleg met ouder wordt dit aan de APC gemeld. 
Stap 5: APC geeft advies aan de leerkracht.  
Stap 6: Directie (eventueel samen met groepsleerkracht) wordt ingeschakeld voor gesprek met ouders. Als er sprake is van een schorsing wordt het SIKO-bestuur ingeschakeld. 
 
 

[bookmark: _Toc160546199]Melding van een pestincident bij de grote pauze/overblijf
Leerkrachten geven voor de overblijf bij medewerkers van de grote pauze aan als er pestgedrag speelt in de klas. Tijdens de grote pauze wordt er door de pauzemedewerkers goed op pestgedrag gelet en dit wordt na de pauze weer gemeld bij de leerkracht. 
Mocht er tijdens de grote pauze iets gebeuren m.b.t. pesten wordt dit ook na de pauze gemeld bij de leerkracht. Bij een ernstig incident wordt de leerkracht meteen ingelicht. 
Er wordt een aantekening gemaakt van het pestincident in Parnassys. Bij 3 aantekeningen in Parnassys van de pester wordt er (telefonisch) contact opgenomen met de ouders door de leerkracht.  
Bovenstaand stappenplan gaat van start bij zowel leerkracht en overblijf. 
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